























Fehlschisse

Das Programm ist sowohl Grundlage fur den Wettkampfschuss als auch fur das mentale
Training. Die einzelnen Programmabschnitte sollen (in der dargestellten Reihenfolge)
gleichzeitig Grundlage fur das Trockentraining (Heimtraining) sein.

Die jeweiligen Programmabschnitte sind so lange zu wiederholen, bis Entscheidung
positiv ist. Erst dann Abschnitt 1 bis 5 zusammenhangend trainieren. Programmab-
schnitt 5 haufig (als separate Einheit) trocken, im moglichst dunkeln Raum,

wiederholen.
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